
TOUS DIFFERENTS
CÉLÉBRONS NOS DIFFÉRENCES

Dessine-toi!

Lequel de ces articles préféres-tu? Et pourquoi? 
Entoure-les et dis aux autres quelque chose de 

spécial sur toi-même.

Quel personnage des Monsieur Madame te décrit 
le mieux ? Il y en a peut-être plus d’un? 

Encercle-les et dis-nous pourquoi.
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M. ENDORMI

M. SALE

M. COURAGEUX

M. RIGOLO

MME POURQUOI
MME BONHEUR

M. COSTAUD

M. HEUREUX

M. MALCHANCE

Nous sommes tous merveilleusement 
différents et tout aussi spéciaux. 

Qu’est-ce qui te rend spécial et unique?
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TRAVAILLONS SUR LA RÉSILIENCE
TU VAS Y ARRIVER
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Es-tu en mesure de rebondir lorsque des défis se présentent à toi? C’est ce que signifie
être résilient. Peux-tu penser à une chose que tu a trouvé difficile et avec laquelle tu 

as dû lutter? Essaie de la dessiner.

Parfois, il ne s’agit pas d’être assez courageux pour 
essayer les choses, mais d’être résilient et de rebondir 
lorsque les choses tournent mal. Est-ce qu’une de ces 

photos te font penser à quelque chose que tu ne pourrais 
pas faire? Entoure-les et raconte-nous ton histoire.

Que ferais -tu pour aider tes amis à 
surmonter leurs peurs et à continuer? 

Fais un dessin!
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TU ES INQUIET
TOUT LE MONDE S’INQUIÈTE PARFOIS

Madame Bonheur a une boîte spéciale qu’elle a 
créée et qui la rassure quand elle est inquiète. 
Cette boite contenait beaucoup de ses objets 

préférés, comme les tournesols pressés, une photo 
de Madame Risette et une carte de remerciement 

de Monsieur Heureux. Que mettrais-tu dans ta 
boîte à bonheur pour apaiser tes inquiétudes? 

Dessines-la ci-dessous.

Il t’arrive de t’inquiéter ? Tout le monde s’inquiète 
parfois. Pas seulement Monsieur Souci. Y a-t-il quelque 
chose qui t' inquiète maintenant ou qui t'a inquiété dans 
le passé? Essaie de la dessiner.

Les soucis 
sont toujours plus petits 

quand tu les partages. Partages-tu tes 
inquiétudes ? Énumére ou dessine trois personnes 
avec qui tu te sens en sécurité et avec qui tu peux 

partager tes inquiétudes et tes craintes.
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